UWAGA RODZICE DZIECI
NA DIECIE WEGANSKIEJ | ZBLIZONE!)

Obserwacje naukowe ostatnich lat wskazuja na dobroczynny wptyw diety
roslinnej na rozwaj dzieci i na zmniejszone ryzyko zachorowan na choroby wieku
dorostego w pdzniejszym okresie zycia.

Dlatego tez Zespot Kliniki Pediatrii Centrum Zdrowia Dziecka
zaprasza dzieci na diecie weganskiej (lub zblizonej)

w wieku od 3-10 lat do udziatu w badaniu

weryfikujagcym pozytywny wptyw diety roslinnej na rozwdj dzieci.

Badania pozwolg na:

. ocene diety przez specjalistke zajmujaca sie dietami weganskimi
.- ocene stanu odzywienia (z pomiarami)

. ocene podstawowych badan krwi (za zgod3 rodzicow)

. ocene rozwoju psychoruchowego

W trakcie badania otrzymajg Panstwo petng informacje o rozwoju dziecka, a w razie Pan-
stwa zyczenia — takze bezptatng porade lekarskg oraz dietetyczng od specjalistki medycyny
zywienia, wieloletniej weganki.

Wyniki badan s3 catkowicie anonimowe.

Zgtoszenia przyjmujemy od 2.01.2010.
Terminy wizyt w okresie: 15.02.2010 - 31.05.2010

W razie zainteresowania Paristwa wizyta w Poradni Zywienia CZD, prosimy o kontakt i
ustalenie terminu: e-mail: wege.poradnia@czd.p! ; - tel. 606-48-75-81
(mgr Matgorzata Desmond)
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